
Ligue FFAB des Pays de la Loire
Un dispositif pour les candidats grades dan :
Préparations dans les clubs animées par les 
techniciens de Ligue, à la demande des clubs.
Renseignements : actr.jmmichaud@free.fr

́

MERCREDI 15 AVRIL 2026

NANTES

	

de 19h à 20h30

Gymnase Malakoff  IV
Rue d’Angleterre 44000 Nantes
aikido.nm.asso@gmail.com
Tel: 06 67 13 97 57

ATELIER DE PRÉPARATION 
AUX PASSAGES DE 

GRADES DAN AU DOJO
animé par 

BENJAMIN COTTEZ 
5e dan

Ouvert à tous les licenciés FFAB
à partir du 1er kyu

organisé par le club 

Aïkido nantes MÉTROPOLE 


