
DATES Horaires Dojo accueillant Dép INTERVENANTS

mars

mar. 24 mars 18h30-20h30 Nesmy 85 Laurent Dalverny

lun. 30 mars 19h30-21h Savenay 44 Rudy Attal

avril

mer. 8 avr. 19h-20h30 Coulaines 72 Alexia Houette

mer. 8 avr. Montaigu 85 Jean-Marie Michaud

lun. 27 avr. 19h-20h30 Sautron 44 Francis Charpentier

mai

mar. 12 mai 19h30-21h Piriac 44 Christian Séguillon

mar. 19 mai 19h30-21h30 ASCP Ponts-de-Cé 49 Laurent Dalverny

mer. 20 mai Trélazé 49 Jean-Marie Michaud

jeu. 21 mai 20h30-22h Guérande 44 Armelle Blanloeil

jeu. 28 mai 19h30-21h Bushido Saint Herblain 44 Rudy Attal

ven. 29 mai 20h30-22h30 NAC 44 Armelle Blanloeil

juin

ven. 5 juin 19h-20h30 Legé 44 Yann Le Noxaic

lun. 8 juin 20h30-22h Codam Orvault 44 Laurent Dalverny

jeu. 11 juin Shirasagi Bourgneuf-en-Retz 44 Laurence Athouel

Route des dojos 2025-2026 – 2eme Semestre ver 3

Enfants 18h15-19h30
Adultes 20h-21h30

Enfants 18h30-19h30
Adultes 20h-22h

18h-19h (armes) puis
19h-21h 

Pour tout renseignement, contactez Jean-Marie Michaud au 02 40 21 40 89 - courriel : actr.jmmichaud@free.fr

Les clubs des Pays de la Loire ouvrent leur dojo aux 
techniciens de la Ligue et vous accueillent sur simple 
présentation de votre passeport. Venez nombreux ! 

Retrouvez le calendrier de la Route des Dojos sur le site de la Ligue des Pays de la Loire :

www.aikido-ffabpdl.fr
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