Stage d'aikido a Guérande ‘L
SAMEDI 7 FEVRIER2026

animé par 9h30-12h30/14h-16h KR

Jean-Marie MICHAUD, 5eme dan, DEJEPS  cuciinde

nt FFAB

RENSEIGNEMENTS : " “ GWENRANN ATKIDO
0673871889 /0688 76 87 18 (par sms) Dojo complexe sportif Jean Ménager

STAGE GRATUIT pour les licenciés FFAB 1, rue des colléges 44350 GUERANDE
APPORTEZ VOTRE PIQUE-NIQUE

© lllustration Jean-Marie Michaud - Manuel du pratiqua




