STAGE SHOSHIN

Ligue des Pays de la Loire
Aikido FFAB

09h30-12h00

14h00-16h30

Tarif: Ligue Pays de la Loire 5€
Hors ligue 15€

49300 s,

Renseignements: o g ety
Yves Mayoux 0607252581 T R e

S isie  Prévoir pique-nique  EREEER

https.//7www.aikido- ffabpdl Fr


https://framaforms.org/preincription-stage-shoshin-ffab-pays-de-la-loire-dimanche-22-mars-2026-1771172635
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